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Nicole LEMOINE 
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3 STAGES de QI GONG 

à PERPIGNAN

(9 Bd Foment de la Sardane – Moulin à Vent)

Dimanches 18 nov – 20 janv - 17 mars  

14 H 30 à 18 H 00
     18 nov : « QI GONG GENERAL » pour renforcer la santé   (
de Maître Zhang Guang De
     20 janv : « 20 MOUVEMENTS ESSENTIELS DU QI GONG »   (
de Madame Ke Wen 
     17 mars : « NEI YANG GONG » pour nourrir l’intérieur     (
du Docteur Liu Gui Zhen
TARIF par stage 

Adhérents : 30 € - Non adhérents : 35 €

Renseignements : 06 66 12 20 07 – 04 68 63 20 36
www.lartdubienetre.fr
                                                                         ne pas jeter sur la voie publique

     ( -------------------------------------------------------------------------------------
Bulletin d’inscription

     Nom : ______________   Prénom : ___________  Tél : _______________ 
à retourner à L’Art du Bien-Etre – 4 rue Victor Hugo

66 440 TORREILLES

(places limitées)
