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Nicole LEMOINE 

vous propose
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un STAGE de QI GONG 
à PERPIGNAN

(Quartier Moulin à Vent)

Dimanche 5 juin 
14 H 30 à 17 H 30
Exercices du Qi Gong de l’été      (Elément : Feu)

Objectif : Entrer dans la saison en douceur

en fortifiant son énergie vitale

dans les méridiens : Cœur/Intestin grêle

Triple-Réchauffeur/Maître du Cœur
Restituer la pleine forme de l’organisme
TARIF  

Adhérents : 30 € - Non adhérents : 35 €

Renseignements : 06 66 12 20 07 – 04 68 63 20 36
www.lartdubienetre.fr 
                                                                         ne pas jeter sur la voie publique

( --------------------------------------------------------------------------------
Bulletin d’inscription
Nom :  ______________________   Prénom : ____________________
Tél : ______________________________

à retourner à Nicole Lemoine - L’Art du Bien-Etre

4 rue Victor Hugo - 66 440 TORREILLES
(places limitées)
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